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საბავშვო ბაღ ,,კოკროჭინა“-ს სასწავლო პროგრამა 

წინასიტყვაობა 

   სასწავლო პროგრამა ეყრდნობა საგანმანათლებლო სტანდარტებსა და სკოლამდელი 

განათლების სფეროში საჭირო რეგულაციებს, იგი შემუშავებულია ჩვენი საბავშვო ბაღის 

მრავალწლიან გამოცდილებასა, ბრიტანული საჯარო ბაღის სასწავლო პროგრამასა და 

თანამედროვე მიდგომებზე დაყრდნობით. პროგრამის მიზანია, დაეხმაროს სასკოლო 

მზაობის პროგრამაში ჩართულ აღმზრდელებს სასწავლო-სააღმზრდელო პროცესის 

წარმართვაში, რათა მათ შეძლონ ბავშვების სრულფასოვანი და მრავალმხრივი 

განვითარების ხელშეწყობა სასკოლო მზაობის პროგრამის საგანმანათლებლო 

პრინციპებზე დაყრდნობით. პროგრამა არის დამხმარე ატრიბუტი, რომელიც აღმზრდელ-

პედაგოგებს სპონტანურ სიტუაციაში აძლევს საშუალებას  შეცვალონ თემის 

თანმიმდევრობა ან დაამატონ ახალი თემები, ბავშვის ინტერესებისა და 

ინდივიდუალური მიდგომის გათვალისწინებით. სპონტანური სიტუაციები ხშირად 

იძლევა სწავლა-სწავლებისათვის მეტად ხელსაყრელ შესაძლებლობებს. (მაგალითად, 

გარეთ დაგეგმილი ჯგუფური თამაშისას ბავშვი პოულობს მუხლუხოს. ახალი „აღმოჩენა” 

მომენტალურად იპყრობს მთელი ჯგუფის ყურადღებას.) 

შესავალი 

  სასწავლო კვირა 1 სექტემბრიდან - 30 ივნისამდე 

  სასწავლო პროგრამაში წარმოდგენილია 36 თემა, რომელიც 44 სასწავლო კვირაზეა 

გათვლილი. თითოეული თემა ინდივიდუალურ ღონისძიებებსა და ხანგრძლივობას 

მოითხოვს და კვირის/კვირების განმავლობაში გრძელდება. კვირის ყოველი დღე მოიცავს 

7 ძირითად არეალს.   

 

სწავლის არეალი 

სამი სფერო განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია ბავშვების ცნობისმოყვარეობისა და 

სწავლისადმი ენთუზიაზმის გაღვივებისთვის, ურთიერთობების ჩამოყალიბებისთვის და 

აყვავებისთვის. 

  ეს არის მთავარი სფეროები: 

• კომუნიკაცია და ენა 

• ფიზიკური განვითარება 

• პიროვნული, სოციალური და ემოციური განვითარება 
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ასევე უნდა დაუჭიროთ მხარი ბავშვებს ოთხ კონკრეტულ სფეროში, რომლის 

მეშვეობითაც ხდება სამი ძირითადი სფეროს გაძლიერება და გამოყენება. ეს სფეროებია: 

• წიგნიერება 

• მათემატიკა 

• სამყაროს შემეცნება 

• ექსპრესიული/გამომხატველობითი ხელოვნება და დიზაინი 

 

საგანმანათლებლო პროგრამები 

  საგანმანათლებლო პროგრამები უნდა მოიცავდეს აქტივობებს და გამოცდილებას 

ბავშვებისთვის, როგორც ეს გათვალისწინებულია სწავლის თითოეულ მიმართულებაში. 

ყველა ზემოთ ჩამოთვლილ საქმიანობასა და ღონისძიებას აქვს თავისი კონკრეტული 

მიზანი და ორგანიზების ფორმა. 

კომუნიკაცია და ენა 

      ბავშვების სალაპარაკო ენის განვითარება სწავლისა და განვითარების შვიდივე სფეროს 

ეფუძნება. ადრეული ასაკიდან ბავშვების ურთიერთქმედება აყალიბებს ენისა და 

კოგნიტური განვითარების საფუძველს. გადამწყვეტი მნიშვნელობა აქვს საუბრების 

რაოდენობას და ხარისხს, რომელსაც ისინი აწარმოებენ უფროსებთან და თანატოლებთან 

მთელი დღის განმავლობაში ენით მდიდარ გარემოში. კომენტირების საშუალებით, თუ 

რა აინტერესებთ ან აკეთებენ ბავშვებს და მათ მიერ ნათქვამის ახალი ლექსიკის 

გამეორებით, პრაქტიკოსები ეფექტურად ააშენებენ ბავშვების ენას. ბავშვებისთვის 

ხშირად წაკითხვა და მათი აქტიური ჩართვა მოთხრობებში, არამხატვრულ 

ლიტერატურაში, რითმებსა და ლექსებში, შემდეგ კი მათთვის ახალი სიტყვების 

გამოყენებისა და ჩასმის ფართო შესაძლებლობების მიცემა სხვადასხვა კონტექსტში, 

ბავშვებს მისცემს განვითარების შესაძლებლობას. საუბრის, ამბის მოყოლისა და როლური 

თამაშების საშუალებით, სადაც ბავშვები უზიარებენ თავიანთ იდეებს მასწავლებლის 

მხარდაჭერითა და მოდელირებით, და მგრძნობიარე კითხვებით, რომლებიც მათ აწვდიან 

დეტალების შემუშავებას, ბავშვები კომფორტულად სარგებლობენ ლექსიკისა და 

ენობრივი სტრუქტურების მდიდარი სპექტრით. 

პიროვნული, სოციალური და ემოციური განვითარება 

     ბავშვების პიროვნული, სოციალური და ემოციური განვითარება (PSED) გადამწყვეტია 

ბავშვებისთვის ჯანსაღი და ბედნიერი ცხოვრებისთვის და ფუნდამენტურია მათი 

კოგნიტური განვითარებისთვის. მათი პიროვნული განვითარების საფუძველს 

წარმოადგენს მნიშვნელოვანი მიჯაჭვულობა, რომელიც აყალიბებს მათ სოციალურ 

სამყაროს. უფროსებთან ძლიერი, თბილი და დამხმარე ურთიერთობა საშუალებას აძლევს 

ბავშვებს ისწავლონ საკუთარი და სხვების გრძნობების გაგება. ბავშვებს უნდა დაეხმარონ 
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ემოციების მართვაში, საკუთარი თავის პოზიტიური გრძნობის განვითარებაში, საკუთარ 

თავს დასახონ მარტივი მიზნები, ჰქონდეთ ნდობა საკუთარ შესაძლებლობებში, 

დაჟინებით დაელოდონ იმას, რაც სურთ და საჭიროებისამებრ მიმართონ ყურადღებას. 

ზრდასრულთა მოდელირებისა და ხელმძღვანელობით, ისინი ისწავლიან როგორ 

მოუარონ საკუთარ სხეულს, მათ შორის ჯანსაღ კვებას და დამოუკიდებლად მართონ 

პირადი საჭიროებები. სხვა ბავშვებთან მხარდაჭერილი ურთიერთობის საშუალებით 

ისინი სწავლობენ როგორ დაამყარონ კარგი მეგობრობა, ითანამშრომლონ და 

კონფლიქტები მშვიდობიანად მოაგვარონ. ეს ატრიბუტები უზრუნველყოფს უსაფრთხო 

პლატფორმას, საიდანაც ბავშვებს შეუძლიათ მიაღწიონ სკოლაში და შემდგომ 

ცხოვრებაში. 

 

 

ფიზიკური განვითარება 

   ფიზიკური აქტივობა სასიცოცხლოდ მნიშვნელოვანია ბავშვების ყოვლისმომცველი 

განვითარებისთვის, რაც მათ საშუალებას აძლევს განაგრძონ ბედნიერი, ჯანსაღი და 

აქტიური ცხოვრება. უხეში და წვრილი მოტორული გამოცდილება თანდათან ვითარდება 

ადრეულ ბავშვობაში, დაწყებული სენსორული გამოკვლევებით და ბავშვის სიძლიერის, 

კოორდინაციისა და პოზიციის ცნობიერების განვითარებით მუცლის დროის, სეირნობისა 

და სათამაშო მოძრაობებით როგორც საგნებთან, ასევე უფროსებთან. თამაშების შექმნით 

და სათამაშო შესაძლებლობების მიწოდებით, როგორც შიდა, ისე გარეთ, უფროსებს 

შეუძლიათ დაეხმარონ ბავშვებს განავითარონ თავიანთი ძირითადი ძალა, სტაბილურობა, 

წონასწორობა, სივრცითი ცნობიერება, კოორდინაცია და სისწრაფე. უხეში მოტორული 

უნარები საფუძველს ქმნის ჯანსაღი სხეულებისა და სოციალური და ემოციური 

კეთილდღეობისთვის. ძრავის დახვეწილი კონტროლი და სიზუსტე ხელს უწყობს ხელის 

თვალის კოორდინაციას, რაც მოგვიანებით უკავშირდება ადრეულ წიგნიერებას. 

განმეორებითი და მრავალფეროვანი შესაძლებლობები სამყაროს მცირე აქტივობების, 

თავსატეხების, ხელოვნებისა და ხელნაკეთობების შესასწავლად და თამაშისა და მცირე 

ხელსაწყოების გამოყენების პრაქტიკაში, გამოხმაურებითა და 

მხარდაჭერით.უფროსებისგან, მიეცით საშუალება ბავშვებს განავითარონ უნარი, 

კონტროლი და თავდაჯერებულობა. 

 

წიგნიერება 

   გადამწყვეტი მნიშვნელობა აქვს ბავშვებს უვითარდებათ კითხვის სიყვარული მთელი 

ცხოვრების მანძილზე. კითხვა შედგება ორი განზომილებისგან: ენის გაგება და სიტყვების 

კითხვა. ენის გააზრება (აუცილებელია როგორც კითხვისთვის, ასევე წერისთვის) 

დაბადებიდან იწყება. ის მხოლოდ მაშინ ვითარდება, როცა მოზარდები ესაუბრებიან 

ბავშვებს მათ გარშემო არსებულ სამყაროზე და წიგნებზე (მოთხრობები და 
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არამხატვრული ლიტერატურა), რომლებსაც ისინი წაიკითხავენ და ერთად ტკბებიან 

რითმებით, ლექსებითა და სიმღერებით. სიტყვების დახელოვნებული კითხვა, რომელიც 

მოგვიანებით ისწავლება, მოიცავს როგორც უცნობი დაბეჭდილი სიტყვების გამოთქმის 

სწრაფ დამუშავებას (გაშიფვრას), ასევე ნაცნობი ნაბეჭდი სიტყვების სწრაფ ამოცნობას. 

წერა მოიცავს ტრანსკრიფციას (მართლწერა და ხელწერა) და კომპოზიციას (იდეების 

არტიკულაცია და მათი სტრუქტურირება მეტყველებაში, წერამდე). 

 

მათმატიკა 

   რიცხვში ძლიერი დასაბუთების ჩამოყალიბება აუცილებელია, რათა ყველა ბავშვმა 

განავითაროს აუცილებელი სამშენებლო ბლოკები მათემატიკურად წარმართვისთვის. 

ბავშვებს უნდა შეეძლოთ თავდაჯერებულად დათვლა, განუვითარდეთ 10-მდე 

რიცხვების ღრმა გაგება, მათ შორის ურთიერთობა და ამ რიცხვებში არსებული 

შაბლონები. ამ გაგების ჩამოყალიბებისა და გამოყენების ხშირი და მრავალფეროვანი 

შესაძლებლობების მიწოდებით - როგორიცაა მანიპულაციების გამოყენება, მათ შორის 

პატარა კენჭები და ათობით ჩარჩოები დათვლის ორგანიზებისთვის - ბავშვები 

შეიმუშავებენ ცოდნისა და ლექსიკის უსაფრთხო ბაზას, საიდანაც მათემატიკის ოსტატობა 

აგებულია. გარდა ამისა, მნიშვნელოვანია, რომ სასწავლო პროგრამა მოიცავდეს მდიდარ 

შესაძლებლობებს ბავშვებისთვის, განავითარონ სივრცითი მსჯელობის უნარები 

მათემატიკის ყველა სფეროში, ფორმის, სივრცისა და ზომების ჩათვლით. 

მნიშვნელოვანია, რომ ბავშვებს გამოუმუშავდეთ პოზიტიური დამოკიდებულებები და 

ინტერესები მათემატიკაში, მოძებნონ შაბლონები და ურთიერთობები, დააფიქსირონ 

კავშირები, „გაატარონ“, ისაუბრონ უფროსებთან და თანატოლებთან იმაზე, რაც შენიშნეს 

და არ შეგეშინდეს შეცდომების დაშვების. 

 

სამყაროს შემეცნება 

   სამყაროს გაგება გულისხმობს ბავშვების გააზრებას მათი ფიზიკური სამყაროსა და 

საზოგადოების მიმართ. ბავშვების პირადი გამოცდილების სიხშირე და დიაპაზონი 

ზრდის მათ ცოდნას და გრძნობას მათ გარშემო სამყაროს შესახებ - პარკების, 

ბიბლიოთეკების და მუზეუმების მონახულებადან დამთავრებული საზოგადოების 

მნიშვნელოვან წევრებთან შეხვედრამდე, როგორიცაა პოლიციელები, ექთნები და 

მეხანძრეები. გარდა ამისა, მოთხრობების, არამხატვრული ლიტერატურის, რითმებისა და 

ლექსების ფართო არჩევანის მოსმენა ხელს შეუწყობს მათ გაგებას ჩვენი კულტურულად, 

სოციალურად, ტექნოლოგიურად და ეკოლოგიურად მრავალფეროვანი სამყაროს შესახებ. 

გარდა მნიშვნელოვანი ცოდნის აგებისას, ეს აფართოებს მათ იცნობს სიტყვებს, რომლებიც 

ხელს უწყობენ სხვადასხვა დომენების გაგებას. ბავშვთა ლექსიკის გამდიდრება და 

გაფართოება ხელს შეუწყობს შემდგომში წაკითხულის გაგებას. 
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გამომხატველობითი ხელოვნება და დიზაინი 

  ბავშვების მხატვრული და კულტურული ცნობიერების განვითარება ხელს უწყობს მათ 

წარმოსახვასა და შემოქმედებას. მნიშვნელოვანია, რომ ბავშვებს რეგულარულად 

ჰქონდეთ ხელოვნებით ჩართვის შესაძლებლობა, რაც მათ საშუალებას მისცემს 

გამოიკვლიონ და ითამაშოთ მედიისა და მასალების ფართო სპექტრით. იმის ხარისხი და 

მრავალფეროვნება, რასაც ბავშვები ხედავენ, ისმენენ და მონაწილეობენ, გადამწყვეტია 

მათი გაგების, თვითგამოხატვის, ლექსიკის და ხელოვნების საშუალებით კომუნიკაციის 

უნარის გასავითარებლად. მათი გამოცდილების სიხშირე, გამეორება და სიღრმე 

ფუნდამენტურია მათი პროგრესისთვის იმის ინტერპრეტაციაში და შეფასებაში, რასაც 

ისმენენ, პასუხობენ და აკვირდებიან. 

 

 

ადრეული სწავლის მიზნები (ELG) 

კომუნიკაცია და ენა 

ELG: მოსმენა, ყურადღება და გაგება 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 

- ყურადღებით მოუსმინეთ და უპასუხეთ მათ მიერ მოსმენილს შესაბამისი კითხვებით, 

კომენტარებითა და მოქმედებებით, როდესაც კითხულობდნენ და მთელი კლასის 

დისკუსიებისა და მცირე ჯგუფის ინტერაქციის დროს; 

- გააკეთეთ კომენტარები იმის შესახებ, რაც მათ მოისმინეს და დასვით კითხვები მათი 

გაგების გასაგებად; 

- ისაუბრეთ მასწავლებელთან და თანატოლებთან თავდაპირველი ურთიერთობის დროს. 

ELG: საუბარი 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 

- მონაწილეობა მიიღოს მცირე ჯგუფურ, საკლასო და პირად დისკუსიებში, საკუთარი 

იდეების შეთავაზებით, ახლახან შემოღებული ლექსიკის გამოყენებით; 

- შესთავაზეთ ახსნა იმის შესახებ, თუ რატომ შეიძლება მოხდეს რაღაცეები, გამოიყენეთ 

ახლახან შემოღებული ლექსიკა მოთხრობებიდან, არამხატვრული ლიტერატურიდან, 

რითმებიდან და ლექსებიდან, საჭიროების შემთხვევაში; 

- გამოხატონ თავიანთი იდეები და გრძნობები მათი გამოცდილების შესახებ სრული 

წინადადებების გამოყენებით, მათ შორის წარსული, აწმყო და მომავალი დროების 

გამოყენება და კავშირების გამოყენება, მოდელირებისა და მასწავლებლის მხარდაჭერით. 
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პიროვნული, სოციალური და ემოციური განვითარება 

ELG: თვითრეგულირება 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 

- აჩვენეთ საკუთარი და სხვისი გრძნობების გაგება და დაიწყეთ მათი ქცევის შესაბამისად 

რეგულირება; 

- დაისახეთ და იმუშავეთ მარტივი მიზნების მისაღწევად, შეძლებთ დაელოდოთ იმას, 

რაც მათ სურთ და აკონტროლოთ მათი უშუალო იმპულსები საჭიროების შემთხვევაში; 

- ყურადღება მიაქციეთ იმას, რასაც მასწავლებელი ამბობს, სათანადო რეაგირება 

მოახდინეთ მაშინაც კი, როდესაც ჩართული ხართ აქტივობაში და გამოავლინეთ უნარი, 

დაიცვას ინსტრუქციები, რომლებიც მოიცავს რამდენიმე იდეას ან მოქმედებას. 

 

ELG: საკუთარი თავის მართვა 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 

- იყავით თავდაჯერებული, რომ სცადოთ ახალი აქტივობები და გამოავლინოთ 

დამოუკიდებლობა, გამძლეობა და შეუპოვრობა გამოწვევის წინაშე; 

- აუხსენით წესების მიზეზები, გაარკვიეთ სწორი და არასწორი და შეეცადეთ მოიქცეთ 

შესაბამისად; 

- მართონ საკუთარი ძირითადი ჰიგიენა და პირადი საჭიროებები, მათ შორის ჩაცმა, 

ტუალეტში სიარული და ჯანსაღი საკვების არჩევანის მნიშვნელობის გაგება 

 

ELG: ურთიერთობების დამყარება 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 

- იმუშავეთ და ითამაშეთ თანამშრომლობით და მორიგეობით იარეთ სხვებთან ერთად; 

- ჩამოაყალიბეთ პოზიტიური მიჯაჭვულობა უფროსებთან და მეგობრობა 

თანატოლებთან; 

- გამოიჩინეთ მგრძნობელობა საკუთარი და სხვისი საჭიროებების მიმართ. 

 

ფიზიკური განვითარება 
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ELG: მთლიანი მოტორული უნარები 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 

- მოლაპარაკება სივრცესა და დაბრკოლებებზე უსაფრთხოდ, საკუთარი თავის და სხვების 

გათვალისწინებით; 

- თამაშისას აჩვენეთ ძალა, წონასწორობა და კოორდინაცია; 

- იმოძრავეთ ენერგიულად, როგორიცაა სირბილი, ხტომა, ცეკვა, ხტუნვა, გამოტოვება და 

ასვლა. 

 

ELG: შესანიშნავი მოტორული უნარები 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 

- კარგად გეჭიროთ ფანქარი კარგად მომზადებისთვის 

– სამფეხის სახელურის გამოყენება თითქმის ყველა შემთხვევაში; 

- გამოიყენეთ მცირე ზომის იარაღები, მათ შორის მაკრატელი, საღებავების ფუნჯები და 

დანაჩანგალი; 

- დაიწყეთ სიზუსტის და მზრუნველობის ჩვენება ხატვისას. 

 

წიგნიერება 

ELG: გაგება 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 

- წაკითხულის გაგების დემონსტრირება მოთხრობებისა და ნარატივების მოთხრობით, 

საკუთარი სიტყვების გამოყენებით და ახლახან შემოღებული ლექსიკის გამოყენებით; 

- განჭვრიტეთ – საჭიროების შემთხვევაში – ისტორიებში ძირითადი მოვლენები; 

- გამოიყენეთ და გაიგეთ ახლახან შემოღებული ლექსიკა მოთხრობების, არამხატვრული 

ლიტერატურის, რითმებისა და ლექსების შესახებ დისკუსიების დროს და როლური 

თამაშის დროს. 

 

ELG: სიტყვების კითხვა 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 
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- წარმოთქვით ბგერა ანბანის თითოეულ ასოზე და მინიმუმ 10 დიგრამა; 

- წაიკითხეთ სიტყვები, რომლებიც შეესაბამება მათ ფონურ ცოდნას ბგერათა შერევით; 

- ხმამაღლა წაიკითხეთ მარტივი წინადადებები და წიგნები, რომლებიც შეესაბამება მათ 

ფონურ ცოდნას, მათ შორის რამდენიმე საერთო გამონაკლის სიტყვას. 

 

ELG: წერა 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 

- დაწერეთ ცნობადი ასოები, რომელთა უმეტესობა სწორად არის ჩამოყალიბებული; 

- სიტყვების მართლწერა მათში ბგერების ამოცნობით და ბგერების ასოებით ან ასოებით 

წარმოდგენით; 

- დაწერეთ მარტივი ფრაზები და წინადადებები, რომელთა წაკითხვაც სხვებს შეუძლიათ. 

 

მათემატიკა 

ELG: ციფრები 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 

- ღრმად გაიგეთ რიცხვი 10-მდე, თითოეული რიცხვის შემადგენლობის ჩათვლით; 

- სუბიტიზაცია (რაოდენობების ამოცნობა დათვლის გარეშე) 5-მდე; 

- ავტომატურად გაიხსენეთ (რითმების, დათვლის ან სხვა დამხმარე საშუალებების 

მითითების გარეშე) რიცხვითი ბმები 5-მდე (გამოკლების ფაქტების ჩათვლით) და 

ზოგიერთი რიცხვითი ბმები 10-მდე, მათ შორის ორმაგი ფაქტები. 

ELG: რიცხვითი ნიმუშები 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 

- სიტყვიერი დათვლა 20-ს მიღმა, დათვლის სისტემის ნიმუშის ამოცნობით; 

- შეადარეთ რაოდენობები 10-მდე სხვადასხვა კონტექსტში, იმის აღიარებით, თუ როდის 

არის ერთი რაოდენობა მეტი, ნაკლები ან იგივე, რაც სხვა რაოდენობას; 

- გამოიკვლიეთ და წარმოადგინეთ შაბლონები 10-მდე რიცხვებში, მათ შორის ლუწი და 

შანსები, ორმაგი ფაქტები და რაოდენობების თანაბრად განაწილება. 
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სამყაროს შემეცნება 

ELG: წარსული და აწმყო 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 

- ისაუბრონ გარშემომყოფთა ცხოვრებაზე და მათ როლებზე საზოგადოებაში; 

- იცოდეთ რაღაც მსგავსება და განსხვავება წარსულში და ახლა არსებულ ნივთებს შორის, 

მათი გამოცდილებიდან და კლასში წაკითხულის საფუძველზე; 

- გააცნობიერე წარსული კლასში წაკითხულ წიგნებში და მოთხრობაში არსებული 

პარამეტრების, პერსონაჟებისა და მოვლენების მეშვეობით. 

ELG: ხალხი, კულტურა და თემები 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 

- აღწერეთ მათი უშუალო გარემო დაკვირვების, დისკუსიის, მოთხრობების, 

არამხატვრული ტექსტებისა და რუქების ცოდნის გამოყენებით; 

- იცოდეთ გარკვეული მსგავსება და განსხვავება ამ ქვეყნის სხვადასხვა რელიგიურ და 

კულტურულ თემებს შორის, მათი გამოცდილებიდან და კლასში წაკითხულის 

საფუძველზე; 

- ახსენით ზოგიერთი მსგავსება და განსხვავება ამ ქვეყანაში ცხოვრებასა და სხვა 

ქვეყნებში ცხოვრებას შორის, მოთხრობების, არამხატვრული ტექსტების და, საჭიროების 

შემთხვევაში, რუქების ცოდნის საფუძველზე. 

 

ELG: ბუნებრივი სამყარო 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 

- გამოიკვლიონ მათ ირგვლივ არსებული ბუნებრივი სამყარო, გააკეთონ დაკვირვებები და 

დახატონ ცხოველები და მცენარეები; 

- იცოდეს ზოგიერთი მსგავსება და განსხვავება მათ გარშემო არსებულ ბუნებრივ 

სამყაროსა და კონტრასტულ გარემოს შორის, მათი გამოცდილებიდან და კლასში 

წაკითხულის საფუძველზე; 

- გაიგეთ რამდენიმე მნიშვნელოვანი პროცესი და ცვლილება მათ გარშემო არსებულ 

ბუნებრივ სამყაროში, მათ შორის სეზონებისა და მატერიის მდგომარეობის 

ცვალებადობის ჩათვლით. 
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გამომხატველობითი ხელოვნება და დიზაინი 

ELG: შექმნა მასალებით 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 

- უსაფრთხოდ გამოიყენე და შეისწავლე სხვადასხვა მასალები, ხელსაწყოები და ტექნიკა, 

ექსპერიმენტები ფერზე, დიზაინზე, ტექსტურაზე, ფორმასა და ფუნქციაზე; 

- გააზიარეთ თავიანთი შემოქმედება, აუხსენით მათ მიერ გამოყენებული პროცესი; 

- გამოიყენე რეკვიზიტები და მასალები მოთხრობებისა და მოთხრობების როლური 

პერსონაჟების დროს. 

 

 

ELG: იყო წარმოსახვითი და ექსპრესიული 

ბავშვები განვითარების მოსალოდნელ დონეზე იქნება: 

- თანატოლებთან და მათ მასწავლებელთან ერთად თხრობის და ისტორიების 

გამოგონება, ადაპტირება და თხრობა; 

- იმღერეთ ცნობილი სანერგე რითმები და სიმღერები; შეასრულეთ სიმღერები, რითმები, 

ლექსები და მოთხრობები სხვებთან ერთად და - საჭიროების შემთხვევაში - შეეცადეთ 

იმოძრაოთ მუსიკასთან ერთად. 

 

პირველი დღე 

 პირველ დღეს აღმზრდელი ცდილობს განსაკუთრებულად საზეიმო განწყობის შექმნას. 

ბავშვებს ისე უნდა მოეწონოთ ჯგუფი, რომ სიხარულით მოვიდნენ მეორე დღესაც. უნდა 

გავითვალისწინოთ ისიც, რომ ზოგიერთ ბავშვს შეიძლება გაუჭირდეს მშობელთან 

განშორება და ატირდეს. ამგვარ სიტუაციაში მშობელს უნდა მივცეთ იმის საშუალება, რომ 

დარჩეს ჯგუფში გარკვეული დროის განმავლობაში და ჩაერთოს მიმდინარე აქტივობებში 

მანამდე, სანამ ბავშვი თავად არ დათანხმდება მშობლის გარეშე დარჩენას ცოტა ხნით 

მაინც. მნიშვნელოვანია, რომ წასვლამდე მშობელი დაემშვიდობოს ბავშვს და აუხსნას, თუ 

როდის მოაკითხავს.  

 ოთახი პირველი დღისათვის საზეიმოდ უნდა მოვრთოთ ბუშტების, საინტერესო 

წიგნებისა და ბაღში არსებული სხვა სათანადო რესურსების გამოყენებით. 

  თითოეულ ბავშვს სასურველია მივესალმოთ ინდივიდუალურად, სახელით და 

ვუთხრათ, რომ ძალიან გვიხარია მისი მოსვლა ჯგუფში. თუ სახელები გვავიწყდება ან 

ჯერ არ ვიცით, წინასწარ გავაფრთხილოთ მშობელი, რომ დაგვეხმაროს ბავშვისთვის 
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შეუმჩნევლად (მაგალითად, ფრაზით: „აი, ნინო მასწავლებელო, ანა მოგიყვანეთ!“). 

მნიშვნელოვანია, ბავშვმა იგრძნოს, რომ მას სიხარულით ელოდებიან ჯგუფში. 

ერთმანეთს გავაცნოთ ის ბავშვები, რომლებიც პირველნი მოვიდნენ, დაველაპარაკოთ 

მათთვის საინტერესო საკითხებზე. შესაძლებელია, ბავშვებმა თავად მოისურვონ რაღაცის 

გაზიარება მანამდე, სანამ ჯგუფი შეგროვდება. ყურადღებით მოვუსმინოთ მათ. 

პირველი შეკრება: დავსხდეთ მივესალმოთ ყველას კიდევ ერთხელ - ამჯერად ყველას 

ერთად და ვუთხრათ, რომ ჯერ გავიცნობთ ერთმანეთს, მერე კი ყველანი ერთად 

დავათვალიერებთ ჩვენს ახალ ოთახს და ვნახავთ, სად რა არის. ვეუბნებით ბავშვებს ჩვენს 

სახელსა და თანაშემწის სახელს, რომელიც ბავშვებთან ერთად ზის წრეში. ისიც ესალმება 

ბავშვებს და ეუბნება: „მე მთელი დღე თქვენთან ერთად ვიქნები, ვითამაშებ, ვიმღერებ; 

თუ რამე დაგჭირდებათ - დახმარება, საპირფარეშოში გასვლა ან სხვა ნებისმიერი რამ, 

მაშინვე მითხარით“. შემდეგ ვამბობთ: ,,მოდით, გავიგოთ ერთმანეთის სახელები - მე 

დავითვლი სამამდე და სამზე თქვენ ძალიან ხმამაღლა უნდა დაიძახოთ თქვენი სახელი. 

აბა, ერთი, ორი, სამი!“. ყველანი ერთდროულად ამბობენ საკუთარ სახელებს. 

ვაგრძელებთ: „მშვენიერია! დაიმახსოვრეთ ერთმანეთის სახელები? არა? მაშინ მოდით, 

სხვანაირად ვსინჯოთ: რიგრიგობით ჩამოართვით ხელი თქვენგან მარჯვნივ მჯდომს და 

გაეცანით ერთმანეთს“. საჭიროების შემთხვევაში ხმამაღლა ვამბობთ ბავშვებთან ერთად, 

რომელია მარჯვენა მხარე. როცა წრე შეიკვრება, ვამბობთ: „მოდით, გადავცეთ ერთმანეთს 

ეს პატარა ბურთი. ვისაც ბურთი ექნება ხელში, იტყვის თავის სახელს და დაასახელებს, რა 

უყვარს. ჩვენ კი ყურადღებით მოვისმენთ და ვეცდებით, რომ დავიმახსოვროთ“. 

თავდაპირველად გადავცემთ ბურთს თანაშემწეს, რომელიც ამბობს: „მე მქვია ნია და 

მიყვარს ძაღლები“. შემდეგ თანაშემწე გადასცემს ბურთს მისგან ხელმარჯვნივ მჯდომს, 

რომელიც ამბობს თავის სახელს და ასახელებს საყვარელ საგანს/საქმიანობას. როცა 

ბურთი ერთ წრეს ”შემოივლის”, ვცვლით წესს - ვაძლევთ ბურთს მეზობელს და ვამბობთ: 

„მე ვიცი, რომ შენ ხარ ნია და გიყვარს ძაღლები. კიდევ რა გიყვარს?“, ნია ამბობს: „მე კიდევ 

მიყვარს ნაყინი“, შემდეგ კი მიმართავს თავის მეზობელს იმავე კითხვით:„ვიცი, რომ გქვია 

... „ და ა.შ. როცა ბურთი მეორე წრეს შემოივლის, ვამბობთ: „ჩვენ უკვე ცოტა რამ ვიცით 

ერთმანეთის შესახებ, თანდათანობით ერთმანეთს უკეთ გავიცნობთ, ახლა კი ვიცეკვოთ!“. 

  ვრთავთ მხიარულ მუსიკას, ვაწყვილებთ ბავშვებს (მივცეთ საშუალება, თვითონ აირჩიონ 

მეწყვილე, საჭიროების შემთხვევაში კი დავეხმაროთ მის შერჩევაში); წყვილებმა კიდევ 

ერთხელ უნდა უთხრან ერთმანეთს სახელები, შემდეგ კი თითოეულ წყვილს ვაძლევთ 

ბუშტს. დაწყვილებულმა ბავშვებმა უნდა იცეკვონ ისე, რომ ბუშტი არ დაუვარდეთ. 

ბუშტების დაჭერა მოცეკვავეებს შეუძლიათ მუცლებით, მუხლებით ან ზურგებით - ისე, 

როგორც მოუხერხდებათ (ხელების გამოყენება ნებადართული არ არის). ცეკვის 

დასრულების შემდეგ ვამბობთ: „ახლა კი წავიდეთ, დავათვალიეროთ ჩვენი ოთახი და, 

საერთოდ, ყველაფერი ჩვენ ირგვლივ, რაც დაგაინტერესებთ. მოდით, გავაკეთოთ 

”მატარებელი“. 

  ბავშვები დგებიან ერთმანეთის უკან, წინ მდგომს წელზე ან მხრებზე ადებენ ხელს, 

თანაშემწე მწკრივის თავში დგება - ის ”ორთქლმავალია”, აღმზრდელი - ”ბოლო ვაგონი”. 
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ასე იწყება გარემოს გაცნობა. პირველი ”გაჩერება” ეწყობა ტუალეტთან. აქ ”მატარებელი” 

შეიძლება დაიშალოს, რათა ყველამ კარგად ნახოს, სად რა არის - სად უნდა დაიბანონ 

ხელი, სად არის საპონი, პირსახოცები და ა.შ. მომდევნო ”გაჩერებების” ადგილი 

დამოკიდებულია იმაზე, თუ როგორ არის მოწყობილი შენობა. მთავარია, ბავშვებმა 

კარგად დაათვალიერონ ყველაფერი, არ დარჩეს ადგილი, სადაც: „არ დავდივართ“, 

„შესვლა არ შეიძლება“ და ა.შ. ბავშვები უნდა დარწმუნდნენ, რომ იქ, სადაც „არ 

დავდივართ“, არ იმალება არანაირი საფრთხე, უბრალოდ, იქ სხვა ბავშვები არიან ან 

უფროსები საქმიანობენ და მათ ხელი არ უნდა შევუშალოთ.მოვიაროთ ეზო, 

დავათვალიეროთ და ვითამაშოთ სახალისო თამაშები. თამაშების არჩევანი ჩვენზეა, 

მაგრამ ყურადღებით დავაკვირდეთ, მონაწილეობს თუ არა ყველა ბავშვი ხალისით. თუ 

რომელიმე ბავშვი არ ერთვება თამაშში, მოვიფიქროთ რამე განსაკუთრებული. 

მაგალითად, ვუთხრათ, რომ ის იქნება დღის განმავლობაში აღმზრდელის დამხმარე და 

დაეხმარება მას სხვადასხვა აქტივობაში. თამაშებში ჩავრთოთ ის მშობლებიც, რომლებიც 

ჩვენთან ერთად არიან. 

  ოთახში დაბრუნებისას დავიბანოთ ხელები. ვამბობთ: „აბა, თუ გახსოვთ, სად ვიბანთ 

ხელებს?“. ბავშვებმა უნდა გვიჩვენონ, იციან თუ არა ხელის დაბანა. პროცესი უფრო 

სახალისო რომ გავხადოთ, შეიძლება შევარჩიოთ სხვადასხვა ფერის ან თხევადი საპონი. 

ვუჩვენოთ ბავშვებს, როგორ ვიბანთ ხელს; დავიმახსოვროთ (ჩავინიშნოთ), რომელმა 

ბავშვმა არ იცის კარგად ხელის დაბანა, ვის სჭირდება დახმარება საპირფარეშოთი 

სარგებლობისას. 

  ოთახში დავათვალიეროთ სათამაშოები, წიგნები და სამუშაო მასალები. ამისთვის 

დავყოთ ბავშვები ჯგუფებად და გავანაწილოთ ცენტრებში, შემდგომ კი მივცეთ 

ადგილების გაცვლის საშუალება. პირველი დღისთვის შესაძლოა მოეწყოს ხელოვნების, 

როლური თამაშების და ბუნებრივი მასალების ცენტრები. მივცეთ ბავშვებს დრო, რომ 

ითამაშონ სათამაშოებით და დაათვალიერონ წიგნები. მერე მოვიწვიოთ ჯგუფურ 

აქტივობაზე, რომელიც ამ დღეს განსაკუთრებით სახალისო და დასამახსოვრებელი უნდა 

იყოს. შევთავაზოთ ბავშვებს ისეთი რამ, რაც მათ სახლში არ უკეთებიათ, მაგალითად, 

თითის საღებავებით ხატვა. სახატავად მივცეთ ბავშვებს დიდი ფორმატის ქაღალდი, 

რომელზედაც ყველანი ერთად ან მცირე ჯგუფებში შექმნიან მხიარულ ნახატს (ნახატებს); 

მივცეთ ბავშვებს საშუალება, შეურიონ ფერები ერთმანეთს, შექმნან აბსტრაქტული 

ნამუშევარი. 

   ცალკე გავაკეთოთ ერთი პლაკატი, რომელზეც ყველა ბავშვი გააკეთებს ხელის ანაბეჭდს 

მის მიერ არჩეული ფერით. მივაწეროთ ანაბეჭდებს ბავშვების სახელები და გავაკრათ 

კედელზე. 

შემაჯამებელი შეხვედრა: ვთხოვთ ბავშვებს, კიდევ ერთხელ, რიგითობის დაცვით, 

ხელით შეეხონ მათგან მარჯვნივ მჯდომ თანაჯგუფელს და თქვან მისი სახელი: წრეში 

მყოფი თითოეული ბავშვი, ეხება მისგან მარჯვნივ მჯდომს და ამბობს მეზობლის სახელს 

(მაგ., „შენ ხარ გიორგი!“), ამის შემდეგ მეზობელი ეხება მისგან მარჯვნივ მჯდომს, ამბობს 

მის სახელს და ა.შ. დასასრულ, ბავშვებს ვეკითხებით, რა მოეწონათ დღეს ჯგუფში. 
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ვთხოვთ, არ დაიგვიანონ ხვალ, რადგან კიდევ ბევრი საინტერესო რამ ელოდებათ. 

ვიმღეროთ ერთად და დავემშვიდობოთ ხვალამდე. ბავშვებს ვუთხრათ, რომ მათი მოსვლა 

ხვალ თვითონ უნდა აღნიშნონ ფურცელზე.    

  

სამუშო თემები 

,,ყველაფერი ჩემს შესახებ“ 

  ეს პოპულარული სკოლამდელი დაწესებულების საკლასო თემა შესანიშნავია ახალი 

სასწავლო წლის დასაწყისში, როგორც საშუალება, რომ ყველამ ცოტა მეტი გაიცნოს 

ერთმანეთის შესახებ. ბავშვებს უყვართ საკუთარი თავის შესახებ გაზიარება და მათთვის 

შესაძლებლობა შექმნის ღიაობისა და ცნობისმოყვარეობის გრძნობას თქვენს კლასში. ამ 

თემით ბავშვებს შეუძლიათ გამოავლინონ თავიანთი განსაკუთრებული და უნიკალური 

პიროვნებები. 

  ეს თემა ასევე საშუალებას მოგცემთ გაიგოთ მეტი თითოეული ბავშვის ინტერესებისა და 

ცხოვრებისეული გამოცდილების შესახებ, რაც მოგცემთ მნიშვნელოვან ინფორმაციას სხვა 

თემებისა და საგნების შესახებ, რომლებიც შესაძლოა მათთვის საინტერესო აღმოჩნდეს. 

  გააკეთეთ ბარათი და დაყავით ის სფეროებად, სადაც ბავშვებს შეუძლიათ დაწერონ 

თავიანთი ოჯახების, რა უყვართ და მათი ჰობიების შესახებ,სთხოვეთ ბავშვებს ოჯახური 

პორტრეტის დახატვა. 
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,,ჩიტები“ 

 ბავშვებს აინტერესებთ მათ გარშემო არსებული სამყარო და უყვართ იმის სწავლა, თუ 

როგორ მუშაობს იგი. მათ განსაკუთრებით ხიბლავთ ფრინველები, როდესაც ისინი 

ბუდობას იწყებენ გაზაფხულის სეზონზე. ეს თემა ეხმარება ბავშვებს გაიგონ მეტი 

ფრინველების სხვადასხვა სახეობის, მათი მიგრაციის ნიმუშების, რითაც იკვებებიან, 

კვერცხების დადებასა და ფრინველის ცხოვრების სხვა ასპექტების შესახებ. 

   დახატეთ ჩიტი ქაღალდზე, ამოჭერით და მიაწოდეთ სხვადასხვა ფერის ბუმბული, 

რომლებზეც ბავშვებს შეუძლიათ დამაგრება. ეს აქტივობა აერთიანებს სხვადასხვა 

ფორმებს, ტექსტურებსა და ფერებს. წრის დროს წაიკითხეთ წიგნები ფრინველებზე და 

ასევე იმღერეთ სიმღერები. 

ვკითხოთ: რა ფრინველები ვნახეთ ზოოპარკში? კიდევ რა ჩიტები უნახავთ? როგორ 

მიხვდნენ, რომ ისინი ფრინველები არიან? რითი განსხვავდებიან ფრინველები სხვა 

ცხოველებისგან? 

 

 

,,ხოჭოები და მწერები“ 

ეს თემა შეიძლება დაეხმაროს ბავშვებს გაეცნონ ხოჭოებს და მწერებს, როგორიცაა 

ობობები, პეპლები, ფუტკარი და ჭიამაიები. 

თქვენ შეგიძლიათ გამოიყენოთ სათამაშო მწერები, რათა ასწავლოთ ცნებები თითოეული 

ხოჭოს სხვადასხვა მახასიათებლის, როლების შესახებ, რომლებსაც ისინი ასრულებენ 
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ბუნებაში და როგორ გამოვიკვლიოთ ისინი მიკროსკოპის ქვეშ. ან დაგეგმეთ სენსორული 

ან მხატვრული აქტივობა, რომელიც ორიენტირებულია მწერების თემაზე. 

 

 

,,ფერები“ 

 ხელი შეუწყოს ბავშვებს ფერების დიფერენცირების უნარს, რადგან ეს ეხმარება მათ 

ვიზუალური მეხსიერების, ფოკუსირებისა და ნიმუშის უნარების განვითარებაში. ამ 

თემის სწავლება შესაძლებელია წლის ნებისმიერ დროს, დამოუკიდებლად, ან სხვა 

თემებთან ერთად, როგორიცაა თოვლი, რათა ბავშვებს თეთრი ფერის ასწავლონ. 

 წრის დროს წაიკითხეთ ნახატებიანი წიგნები ფერების შესახებ ან გამოიყენეთ სათამაშო 

ცომი სხვადასხვა ფერის კონცეფციების გასაცნობად.მიეცით ბავშვებს ისეთი საგნები, 

როგორიცაა ლეგოები და სთხოვეთ, შეათანხმონ ისინი ფერის მიხედვით.  

,,ტანსაცმელი“ 

  ტანსაცმლის თემა შესანიშნავ შესაძლებლობას გვაძლევს გადახედოთ ტანსაცმელს 

ათწლეულების განმავლობაში, სხვადასხვა სეზონში და ასევე ტანსაცმლის ტიპებს, 

რომლებიც ატარებდნენ მთელ მსოფლიოში. 

  ამ თემას ასევე შეუძლია მიგვიყვანოს შემდეგ თემაზე ქსოვილების შესახებ. 

  ქსოვილები: ქსოვა, ქსოვა და კერვა 



 

16 

 

ნახატიანი წიგნები, რომლებიც დაკავშირებულია ქსოვილებისგან ნივთების 

დამზადებასთან, ხშირად ასახავს ოჯახურ და თაობათაშორის ისტორიებს. 

ბავშვებს ასევე შეუძლიათ შექმნან „საბნები“ გაჭრილი/დახეული ქაღალდების ან 

ქსოვილის ნარჩენების დაწებებით. 

,,ხელსაწყოები“ 

ბევრი ბავშვი ფიქრობს ჩაქუჩებზე და ხრახნიანებზე, როდესაც ეკითხებიან ამ თემაზე. 

მაგრამ თითოეული ოკუპაცია ან სახლი ეყრდნობა ხელსაწყოების ფართო ასორტიმენტს 

ყოველდღე. 

ეს თემა გვთავაზობს შესაძლებლობას გამოიკვლიოს ის, რაც საერთოა, ასევე ბავშვების 

შანსებს უსაფრთხოდ გამოიყენონ უცნობი ინსტრუმენტები. 

,,საზოგადოების დამხმარეები“ 

  ეს თემა ეხმარება ბავშვებს გააცნობიერონ და დააფასონ განსხვავებული როლები, 

რომლებსაც ადამიანები თავიანთ საზოგადოებაში ასრულებენ. მაგალითად, პოლიცია 

უზრუნველყოფს ბავშვების დაცვას სახლში და ნაგვის შემგროვებლები აგროვებენ მათ 

ნაგავს და იცავენ საზოგადოებას სისუფთავეს. 

  სცადეთ საზოგადოების დამხმარეების დახარისხების აქტივობა, რათა აჩვენოთ 

საზოგადოების თითოეულ დამხმარეს და ინსტრუმენტებსა და საგნებს, რომლებსაც ისინი 

იყენებენ თავიანთ პროფესიაში. 

 შეასრულეთ ბავშვებთან როლური აქტივობა და სთხოვეთ მათ ჩაიცვან, მაგალითად, 

მეხანძრის კოსტუმი და მოიმოქმედონ ისე, თითქოს ცეცხლს აჩერებენ. ასევე შეგიძლიათ 



 

17 

 

გასეირნება ადგილობრივ სახანძრო სადგურში ან გადამუშავების ცენტრში.

 

 

,,მშენებლობა“ 

  სამშენებლო თემა ეხმარება ბავშვებს გააცნობიერონ, როგორ არის აგებული გზები და 

შენობები. ის ასევე ეხმარება მათ გააცნობიერონ მშენებლების როლი საზოგადოებაში და 

გამოყენებული მძიმე ტექნიკა. 
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,,ჩემი სხეული“  

აქტივობები და წიგნები ბავშვებს სთავაზობენ პრაქტიკას სხეულის სხვადასხვა ნაწილების 

დასახელებისა და აღნიშვნისას. მათ ასევე შეუძლიათ შეისწავლონ ამ ნაწილების 

ფუნქციები. 

ამის სწავლების სახალისო გზაა სხეულის ნაწილების აქტივობები და თამაშები. 

ეს მიგიყვანთ ხუთი გრძნობის შემდეგ თემებამდე. გააკეთეთ ისინი ცალ-ცალკე, ან 

დააჯგუფეთ ისინი ერთ დიდ თემად. 

 

 

 

,,ხუთი გრძნობა“ 

ბავშვები იყენებენ თავიანთ ხუთ გრძნობას - მხედველობას, სმენას, ყნოსვას, გემოს და 

შეხებას - სამყაროს გასაგებად. ასწავლეთ თქვენს შვილებს ხუთი გრძნობის შესახებ, ხელს 



 

19 

 

უწყობს მათი უნარების განვითარებას და ასევე ეხმარება მათ გაიგონ, თუ როგორ მუშაობს 

მათი სხეული. 

  დაბეჭდეთ სხეულის ნაწილების ბარათები თქვენი სკოლამდელი ასაკის ბავშვებისთვის 

და მიეცით ისინი შეესაბამებოდეს სხეულის სწორ ნაწილს გრძნობასთან. მოათავსეთ 

ტექსტურირებული ნივთები კლასში და სთხოვეთ ბავშვებს აღწერონ თითოეული ნივთის 

შეგრძნება. 

,,ჯანმრთელობა და თავის მოვლა“ 

   როგორ შეიძლება ბავშვები იყვნენ ჩართულები საკუთარი თავის მოვლაში? ჰიგიენის 

გაკვეთილე, იმსჯელეთ და წაიკითხეთ ექიმთან და სტომატოლოგთან ვიზიტების შესახებ 

ბავშვებთან.  

განსახილველი 10 თემა:  

 ხელის ჰიგიენა 

 კანის ჰიგიენა 

 ჰაერწვეთოვანი დაავადებები 

 კბილების მოვლა და ჰიგიენა 

 ჯანსაღი კვება 

 ჯანსაღი ძილი 

 შინაური ცხოველები და ჰიგიენა 

 სუფთა ჰაერი 

 სწორი ჯდომა და ტანადობის დარღვევა 

 ბავშვი და კომპიუტერი 

მასალა ( ,,იყავი სუფთა და ჯანმრთლი“ მასწავლებლის სახელმძღვნელო UNICEF  

https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%8

3%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/%E1%83%98%E1%83

%A7%E1%83%90%E1%83%95%E1%83%98-

%E1%83%A1%E1%83%A3%E1%83%A4%E1%83%97%E1%83%90-%E1%83%93%E1%83%90-

%E1%83%AF%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%A0%E1%83%97%E1%83%94%

E1%83%9A%E1%83%98 

,,ჰიგიენის და თავის მოვლის უნარ ჩვევები სასწავლო სტრატეგიები“  ბაგა-ბაღის 

აღმზრდელის გზამკვლევი  

https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/%E1%83%98%E1%83%A7%E1%83%90%E1%83%95%E1%83%98-%E1%83%A1%E1%83%A3%E1%83%A4%E1%83%97%E1%83%90-%E1%83%93%E1%83%90-%E1%83%AF%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%A0%E1%83%97%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98
https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/%E1%83%98%E1%83%A7%E1%83%90%E1%83%95%E1%83%98-%E1%83%A1%E1%83%A3%E1%83%A4%E1%83%97%E1%83%90-%E1%83%93%E1%83%90-%E1%83%AF%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%A0%E1%83%97%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98
https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/%E1%83%98%E1%83%A7%E1%83%90%E1%83%95%E1%83%98-%E1%83%A1%E1%83%A3%E1%83%A4%E1%83%97%E1%83%90-%E1%83%93%E1%83%90-%E1%83%AF%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%A0%E1%83%97%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98
https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/%E1%83%98%E1%83%A7%E1%83%90%E1%83%95%E1%83%98-%E1%83%A1%E1%83%A3%E1%83%A4%E1%83%97%E1%83%90-%E1%83%93%E1%83%90-%E1%83%AF%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%A0%E1%83%97%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98
https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/%E1%83%98%E1%83%A7%E1%83%90%E1%83%95%E1%83%98-%E1%83%A1%E1%83%A3%E1%83%A4%E1%83%97%E1%83%90-%E1%83%93%E1%83%90-%E1%83%AF%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%A0%E1%83%97%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98
https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/%E1%83%98%E1%83%A7%E1%83%90%E1%83%95%E1%83%98-%E1%83%A1%E1%83%A3%E1%83%A4%E1%83%97%E1%83%90-%E1%83%93%E1%83%90-%E1%83%AF%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%A0%E1%83%97%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98
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https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%8

3%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/%E1%83%91%E1%83

%90%E1%83%92%E1%83%90-

%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%98%E1%83%A1-

%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%9B%E1%83%96%E1%83%A0%E1%83%93%E1%83%94%

E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%A1-

%E1%83%92%E1%83%96%E1%83%90%E1%83%9B%E1%83%99%E1%83%95%E1%83%9A%E

1%83%94%E1%83%95%E1%83%98 ) 

 

,,ემოციები/გრძნობები“ 

ბავშვები დარწმუნებული არიან, რომ არცერთი გრძნობა და ემოცია, რომელსაც ისინი 

განიცდიან, არ არის „ცუდი“. ყველა ბრაზდება ხანდახან და უფლება აქვს იგრძნოს თავისი 

ემოციები და ჯანსაღად გამოხატოს ისინი. 

სახალისო პროექტი იყენებს ძირითად ქაღალდის ფირფიტებს, რომლებზეც სახეებია 

დახატული, რომლებიც აჩვენებენ სხვადასხვა ემოციებს.  

სახალისო აქტივობები ამ თემაზე: 

სარკის ემოციები 

მიეცით ბავშვებს ხელის სარკე ან დადექით დიდი სარკის წინ. სთხოვეთ, გამოიკვლიონ 

თავიანთი ემოციები თავიანთ ანარეკლებში. სთხოვეთ მიიღონ განსხვავებული სახე. 

დაიწყეთ უფრო ადვილად ამოსაცნობი ემოციებით, როგორიცაა სევდიანი, ბედნიერი და 

გაბრაზებული. ჰკითხეთ, როგორ იცვლება მათი სახეები ემოციების ცვლილებით. შემდეგ 

შეეცადეთ ითამაშოთ ისეთი ემოციებით, როგორიცაა მოწყენილობა, აღელვება და 

წუხილი. რას ჰგავს ეს სახეები? უთხარით ბავშვებს, იფიქრონ საყვარელ ლეკვზე, 

ლომისგან გაქცევაზე, ძალიან მოწყენილ ბავშვზე ან დიდ საჩუქარზე, რომელსაც ისინი 

აპირებენ გახსნას. როგორ და რატომ იცვლება მათი სახეები? 

 

იცეკვე შენი გრძნობები 

გამოიწვიეთ ბავშვები, შეადგინონ ცეკვები, რათა აჩვენონ, როგორია სხვადასხვა ემოციები: 

დაღლილი ცეკვა - გამოიყენეთ შარფები, ნელი მოძრაობები და მძინარე სახეები 

შენელებული მუსიკის შესასრულებლად. 

გაბრაზებული ცეკვა - დატრიალდით ოთახში, მკვეთრი მოძრაობებით ატეხეთ ხმაურიანი 

მუსიკა. 

აღფრთოვანებული ცეკვა - გადახტომა განათებული სახეებით და ბედნიერი მელოდია. 

https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%92%E1%83%90-%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%9B%E1%83%96%E1%83%A0%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%92%E1%83%96%E1%83%90%E1%83%9B%E1%83%99%E1%83%95%E1%83%9A%E1%83%94%E1%83%95%E1%83%98
https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%92%E1%83%90-%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%9B%E1%83%96%E1%83%A0%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%92%E1%83%96%E1%83%90%E1%83%9B%E1%83%99%E1%83%95%E1%83%9A%E1%83%94%E1%83%95%E1%83%98
https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%92%E1%83%90-%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%9B%E1%83%96%E1%83%A0%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%92%E1%83%96%E1%83%90%E1%83%9B%E1%83%99%E1%83%95%E1%83%9A%E1%83%94%E1%83%95%E1%83%98
https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%92%E1%83%90-%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%9B%E1%83%96%E1%83%A0%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%92%E1%83%96%E1%83%90%E1%83%9B%E1%83%99%E1%83%95%E1%83%9A%E1%83%94%E1%83%95%E1%83%98
https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%92%E1%83%90-%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%9B%E1%83%96%E1%83%A0%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%92%E1%83%96%E1%83%90%E1%83%9B%E1%83%99%E1%83%95%E1%83%9A%E1%83%94%E1%83%95%E1%83%98
https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%92%E1%83%90-%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%9B%E1%83%96%E1%83%A0%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%92%E1%83%96%E1%83%90%E1%83%9B%E1%83%99%E1%83%95%E1%83%9A%E1%83%94%E1%83%95%E1%83%98
https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%92%E1%83%90-%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%9B%E1%83%96%E1%83%A0%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%92%E1%83%96%E1%83%90%E1%83%9B%E1%83%99%E1%83%95%E1%83%9A%E1%83%94%E1%83%95%E1%83%98
https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%92%E1%83%90-%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%9B%E1%83%96%E1%83%A0%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%92%E1%83%96%E1%83%90%E1%83%9B%E1%83%99%E1%83%95%E1%83%9A%E1%83%94%E1%83%95%E1%83%98
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აირჩიეთ მუსიკა განწყობის შესატყვისად და სცადეთ სხვადასხვა ემოციები. 

როგორც ვარიაცია, დაუკარით სხვადასხვა სახის მუსიკა და სთხოვეთ ბავშვებს, ცეკვის 

საშუალებით გაჩვენონ, როგორ გრძნობს მათ მუსიკა. 

ემოციური ნახატი 

სთხოვეთ ბავშვებს დახატონ ნახატი, რომელიც ხსნის მათ გრძნობებს. 

ზედმეტად კონკრეტულ მითითებებს ნუ მისცემთ ამ საქმიანობისას. უფრო მეტიც, 

ბავშვებს მიეცით საშუალება გამოხატონ საკუთარი თავი საკუთარი შემოქმედებით. 

სხვადასხვა ბავშვი იპოვის განსხვავებულ გზებს თავიანთი ემოციების გამოსახატავად. 

ამის გაკეთების კიდევ ერთი გზაა მუსიკის დაკვრა (გამოიყენეთ მუსიკა ზემოთ 

მოყვანილი საცეკვაო აქტივობიდან) და სთხოვეთ მათ  დახატონ ის, თუ როგორ გრძნობენ 

ისინი მუსიკას. 

რჩევა: გამოიყენეთ მინიშნებები ფილმებიდან, რათა დაგეხმაროთ ხმების არჩევაში, 

მაგალითად, ჩახლეჩილი ვიოლინო, რომელიც გამოიყენება ზვიგენის მოახლოებისას, ან 

ნელი, კლასიკური სიმღერა, რომელიც ქმნის სევდიან ატმოსფეროს. 

როგრო იგრძნობ თავს? 

ისაუბრეთ გრძნობებზე და ჰკითხეთ ბავშვებს, რას გრძნობდნენ ისინი სხვადასხვა 

სიტუაციებში. 

აქ მოცემულია კითხვების რამდენიმე მაგალითი გრძნობების შესახებ: 

როგორ იგრძნობ თავს, თუ…? 

როგორ გრძნობდით თავს, როცა…? 

როგორ გრძნობთ თავს, როცა…? 

მომიყევი იმ მომენტის შესახებ, როცა ძალიან შეშინდა. 

რას აკეთებს დედა ისე, რომ გრძნობ, რომ გიყვარს? 

გრძნობების ვერბალიზაციისა და გამოხატვის სწავლა ჯანსაღი განვითარების 

მნიშვნელოვანი ნაწილია. 

ქაღალდის ფირფიტის სახეები 

კრეატიული ხელოვნება ემოციების ფიზიკური წარმოდგენის შესანიშნავი გზაა. 

სკოლამდელი ასაკის ბავშვებისთვის ერთ-ერთი უმარტივესი ემოციური ხელნაკეთობაა 

ქაღალდის ფირფიტების სახეების დამზადება, რომლებიც ასახავს სხვადასხვა ემოციებს. 
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ისინი შეიძლება გადაიქცეს ნიღბებად ან შეგიძლიათ დაამაგროთ ხელნაკეთი ჯოხი (ან 

ნაყინის ჯოხი) ძირში და გადააქციოთ თოჯინებში, რომლითაც ბავშვები გამოიყენებენ 

დრამატული თამაშის დროს. 

კითხვის დროს 

სიუჟეტის დრო სწავლების ემოციების ჩართვის ერთ-ერთი ყველაზე მარტივი გზაა. 

წიგნები სავსეა პერსონაჟებით, რომლებიც განიცდიან ემოციების მთელ სპექტრს და 

სწავლობენ ცხოვრების მნიშვნელოვან გაკვეთილებს. 

როდესაც კითხულობთ თქვენს მოთხრობებს კლასში ან ძილის წინ, გახსოვდეთ, რომ 

დაუსვით კითხვები იმის შესახებ, თუ რას გრძნობენ პერსონაჟები, რატომ გრძნობენ ისინი 

ასე და ასევე, როგორ გრძნობთ თავს იმავე სიტუაციაში. 

შეგრძნება სახეები 

სთხოვეთ ბავშვებს ჟურნალში, ზღაპრის წიგნში და სხვადასხვა ნახატებზე ამოიცნონ 

პერსონაჟის ემოციები. შგვიძლია ჟურნალებიდან ამოვჭრათ ისეთი სახეები რომლებიც 

კარგად გამოხატავენ ემოციებს და დავაჯგუფოთ- ბედნიერი სახეები,სევდიანი სახეები, 

გაბრაზებული სახეები და ა.შ. 

,,მეგობრობა“ 

  მეგობრობის უნარები აუცილებელია სოციალური ზრდისთვის და რაც უფრო ადრე 

ისწავლის ბავშვი ამ ცხოვრებისეულ უნარებს, მით უკეთესი. შეგიძლიათ ერთი კვირა ან 

თვეც კი დაუთმოთ ბავშვებს სხვებთან ურთიერთობის სწავლებას. 

 წაიკითხეთ ბავშვებთან ერთად წიგნები მეგობრობის შესახებ, იმღერეთ მეგობრობის 

სიმღერები, რომლებიც ხელს უწყობს ერთმანეთის მიმართ მეგობრულ ურთიერთობას, ან 

გააკეთეთ ხელნაკეთობები. 

   თქვენ ასევე შეგიძლიათ ასწავლოთ მოსწავლეებს სიკეთის მნიშვნელობა, გააკეთოთ 

მეგობრობის სამაჯურები ან სცადოთ სხვადასხვა ნივთების ან დესერტის გაზიარების 

აქტივობა. 

 

,,მებაღეობა“ 

მებაღეობა გაზაფხულისა და ზაფხულის თვეების შესაბამისი თემაა. გამოიკვლიეთ 

მებაღეობისა და მცენარეების მოვლის ხელოვნება მარტივი, ერთობლივი აქტივობებით. 

ჩაერთეთ ბავშვები  შემოქმედებით აქტივობაში სხვადასხვა ყვავილების, ხილის, 

ბოსტნეულის ან თესლის ფერის, ზომისა თუ ფორმის მიხედვით დახარისხება და 

დათვლა. ეს არის სახალისო აქტივობა, რომელიც დაეხმარება მათ კონცენტრაციისა და 

მათემატიკის უნარების პრაქტიკაში.  
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 ჩართეთ მოძრაობა ბაღის თემაში, სცადეთ ყვავილების იოგას პოზები ან მოაწყოთ 

მებაღეობის სენსორული ურნა. ბავშვები ხელებს დაისვრიან, მაგრამ სიამოვნებას 

მიიღებენ. 

შეიტყვეთ სხვადასხვა სახის ხეების შესახებ მთელს მსოფლიოში. გამოიკვლიეთ ყველა 

სხვადასხვა მიზეზი, რის გამოც ადამიანებს სჭირდებათ ხეები მათ გარშემო. 

ჩამოცვენილი ფოთლები კარგად ერგება სხვადასხვა სახის მხატვრულ პროექტებს, 

როგორიცაა ფოთლების გახეხვა და საღებავის ჭედურობა. 

ყვავილები - სხვადასხვა სახის დახარისხების აქტივობები კარგად მუშაობს ყვავილების 

თემასთან. ბავშვებს შეუძლიათ გაეცნონ სხვადასხვა სახის ყვავილებს და როგორ 

იზრდებიან ისინი. 

 

,,სინათლე და ჩრდილი“ 

  ეს სკოლამდელი თემა მოიცავს ბევრ პრაქტიკულ აქტივობას, რათა ბავშვებს ასწავლონ 

მეცნიერება. ისინი სიამოვნებით იკვლევენ და ატარებენ ექსპერიმენტებს სინათლის 

სხვადასხვა წყაროსთან და როგორ ყალიბდებიან ჩრდილები სხვადასხვა გზით. სთხოვეთ 

ბავშვებს სხვადასხვა საგნების ჩრდილები ან თუნდაც საკუთარი ჩრდილი გარეთ 

ტროტუარის ცარცის გამოყენებით შემოხაზონ, ან თაბახის ფურცელზე. 
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,,მუსიკა და მოძრაობა“ 

 ეს პოპულარული სკოლამდელი კლასის თემა ხელს უწყობს ბავშვების 

შემოქმედებითობას და ფიზიკურ განვითარებას. წაახალისეთ მათ, რომ თავიანთი 

სხეული ამოძრაონ, ტაშის დაკვრით ან ცეკვით, ინსტრუმენტის ქნევით ან დოლზე 

დარტყმით. აირჩიეთ სიმღერები, რომლებიც ფოკუსირებულია იმ ბგერებზე, რომლებსაც 

სხვადასხვა მუსიკალური ინსტრუმენტი გამოსცემს და ასწავლის მღერიან 

სიმღერებს,რომლებიც აერთიანებს მოძრაობას ტექსტებთან ერთად. 

 

,,ჩვენი სამეზობლო“ 

  ეს თემა ეხმარება ბავშვებს გაეცნონ თავიანთი უბნებისა და ადგილობრივი 

საზოგადოებრივი ადგილების შესახებ. 

  წრის დროს ჰკითხეთ ბავშვებს, რას ხედავენ სკოლისკენ მიმავალ გზაზე. მაგალითად, 

რომელი მაღაზიები გაქვთ თქვენს უბანში? რა ფერისაა შენი მეზობლის სახლი? ხელახლა 

შექმენით თქვენი ადგილობრივი უბანი მარტივი მასალების გამოყენებით, როგორიცაა 

მუყაო ან ქაღალდის ჩანთები და ააშენეთ სახლები, გზები, ქუჩის ნიშნები და სხვა. 

 

,,სახლები“ 

რა ქმნის სახლს? ადამიანის სახლები და სხვა ცხოველების სახლები შეიძლება იყოს 

მიმართული. 

გააზიარეთ წიგნები, რომლებშიც პარამეტრები აჩვენებს ყველა სხვადასხვა ტიპის სახლს, 

სადაც ადამიანები ცხოვრობენ, როგორიცაა პატარა/დიდი სახლები, ბინები, სახლის 

მისაბმელები, ქოხები და თავშესაფრები. 
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,,შინაური ცხოველები“ 

მაშინაც კი, თუ ბავშვებს სახლში შინაური ცხოველები არ ჰყავთ, სკოლამდელ ბავშვებს ამ 

თემის სწავლება ეხმარება მათ ისწავლონ ცხოველებზე ზრუნვა და პასუხისმგებლობა. 

დარწმუნდით, რომ ბავშვები, რომლებსაც სახლში შინაური ცხოველები არ ჰყავთ, თავს 

მიტოვებულად არ გრძნობენ. დისკუსიებსა და პროექტებში მოუწოდეთ მათ 

წარმოიდგინონ შინაური ცხოველი, რომელიც სურთ ჰყავდეთ მომავალში ან შინაური 

ცხოველი, რომელიც ეკუთვნის მეგობარს, მეზობელს ან ნათესავს. 

  გამოიკვლიეთ შინაური ცხოველების მოვლა და განსხვავებები შინაურ ცხოველებსა და 

გარეულ ცხოველებს შორის. 

  ივარჯიშეთ მათემატიკის უნარებში ისეთი აქტივობების ჩართვით, როგორიცაა ლეკვზე 

ლაქების დათვლა. დაეხმარეთ ბავშვებს მოტორული და ვიზუალური უნარების 

განვითარებაში შინაური ცხოველების თათის ანაბეჭდის აქტივობით. 

,,ფერმის ცხოველები“ 

  წარმოადგინეთ ფერმის ცხოველების თემა იმით, რომ ბავშვებმა შეადარონ ცხოველები 

მათ ხმებს ან წაიკითხონ ფერმების შესახებ ნახატებიანი წიგნები. ეს თემა ასევე 

დაეხმარება ბავშვებს გაიგონ, საიდან მოდის საკვები, რომელსაც ისინი ჭამენ. 

  ჩართეთ ფერმის ცხოველების ხელნაკეთობა, რათა წაახალისოთ ბავშვების ფანტაზია და 

კრეატიულობა. 

,,გარეული ცხოველები“ 

  შეადარეთ გარეული ცხოველები, ფერმის ცხოველები და შინაური ცხოველები. როგორ 

დავიცვათ თავი გარეული ცხოველების გარშემო? 

„ზოოპარკი“ 

 ვკითხოთ ბავშვებს: უნდათ თუ არა ზოოპარკის შექმნა? რომელი ცხოველები გვეყოლება 

ზოოპარკში? როგორ მოვაწყოთ? როგორი უნდა იყოს პირობები ამ ცხოველებისთვის? 

ვუთხრათ, რომ ჯერ კარგად გავაკეთებთ ყველაფერს, მოვაწყობთ სანიმუშო ზოოპარკს, 

მერე კი დავპატიჟებთ სტუმრებს ჩვენს ზოოპარკში. 

,,თევზი და წყლის ცხოველები“ 

   ვესაუბრებით თევზების შესახებ დავათვალიერებთ თევზების სურათებს 

ენციკლოპედიებში. ვკითხოთ ბავშვებს: რა ვიცით თევზების შესახებ? რას ჭამენ თევზები? 

სად ცხოვრობენ? თუ ვიცით, რა არის აკვარიუმი? თუ გვინახავს? შეგვიძლია წაუკითხოთ 

ბავშვებს ზღაპარი ,,ოქროს თევზი“. წყალქვეშა სურათები ფერადი ფანქრებით ან ცარცით 

ადვილად კეთდება მუქ ან ღია ცისფერ ქაღალდზე.  
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,,ოკეანეები, ტბები, აუზები და მდინარეები“ 

შეადარეთგანსხვავებული წყლის ობიექტები წიგნებისა და სურაათბის, ენციკლოპედიის  

მეშვეობით. ბავშვებს უყვართ საკუთარი გამოცდილების გაზიარება თევზაობის შესახებ 

უნდაც. 

თქვენ შეგიძლიათ დააკავშიროთ ეს თემა წყლის ცხოველებთან და 

თევზებთან,ეკოლოგიასთან.  

,,გაზაფხული“ 

 სეზონების შეცვლასთან ერთად ბავშვებს საშუალება ეძლევათ ისწავლონ და შეისწავლონ 

მათ გარშემო არსებული გარემო. ვინაიდან გაზაფხულზე ტემპერატურა ზომიერია, 

ბავშვები მაქსიმალურად გაგვყავს გარეთ. უმეტეს შემთხვევაში, ეს თემა ტრიალებს 

მცენარეების, ყვავილების და ზრდის გარშემო, მაგრამ არის სხვა აქტივობები, რომლებიც 

შეგიძლიათ შეისწავლოთ ბავშვებთან  ერთად. 

 

 

სთხოვეთ  შექმნან ყვავილები სათამაშო ცომის გამოყენებით. მათ შეუძლიათ ივარჯიშონ 

ფურცლების დათვლაში და გაეცნონ ყვავილის სხვადასხვა ნაწილს. ან ჩართოთ ისინი 

ყვავილების ხატვის აქტივობაში. 

,,ზაფხული“ 

  ზაფხულის შთაბეჭდილებები, ემოციების გაზიარება,ზაფხულის საუკეთესო დღეების 

გაზიარება. ზაფხულის შთაბეჭდილებების გაზიარება: ვთხოვოთ ბავშვებს დაასახელონ, 

სად გაატარეს ზაფხული და რა დაამახსოვრდათ ყველაზე უკეთ. ვუჩვენოთ ნახატები ან 

ილუსტრაციები, რომლებიც უკავშირდება ზაფხულის თემას (მაგ., სოფლის პეიზაჟი; 
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ზღვის, მთის კურორტები; ასევე სამოგზაურო ტრანსპორტი- თვითმფრინავი, მანქანა, 

მატარებელი, ავტობუსი, სამარშრუტო ტაქსი, სხვ.). აღმზრდელები და ბავშვები 

ისაუბრებენ ზაფხულის შთაბეჭდილებებზე. 

აქტივობები ნახატებით: ბავშვები ათვალიერებენ ნახატებს და ასახელებენ, რომელი 

ნახატი ჰგავს იმ ადგილს, სადაც მათ გაატარეს ზაფხულის არდადეგები ან მოაგონებს იმ 

საქმიანობას, რომელსაც ისინი არდადეგების პერიოდში ასრულებდნენ. სასურველია, 

გვქონდეს ქალაქის ფოტოც იმ შემთხვევისთვის, თუკი რომელიმე ბავშვს ქალაქგარეთ არ 

დაუსვენია. 

სამახსოვრო დღეები: დავაწყვილოთ ბავშვები. მეწყვილეებმა ერთმანეთს უნდა უამბონ 

ზაფხულის არდადეგების ერთი სამახსოვრო დღის შესახებ. სურვილის შემთხვევაში 

მეწყვილეები უზიარებენ ჯგუფს ერთმანეთის შთაბეჭდილებებს 

*** 

გაზაფხული, ზაფხული, 

შემოდგომა, ზამთარი, 

ესეც შენი ოთხი დრო, 

წელიწადი მზად არი. 

 გიორგი წერეთელი 

 

,,შემოდგომა“ 

  შემოდგომა სექტემბრის სკოლამდელი აღზრდის შესანიშნავი თემაა, რადგან ზაფხულის 

სიცხისგან სეზონები იცვლება. შეგიძლიათ ჩართოთ გოგრა, ფოთლები, ვაშლის კრეფა და 

ბევრი გარე აქტივობა თქვენი ბავშვებისთვის. 

  იფიქრეთ თქვენს კლასში ისეთი თამაშების დანერგვის შესახებ, როგორიც არის თამაში 

„მე ჯაშუში“ შემოდგომის თემის დეკორაციებით. თქვენ შეგიძლიათ თქვათ, "მე თვალთ 

ვათვალიერებ, რაღაც ყვითელი". ბავშვები კლასში დაეძებენ ყველაფერს, რაც ყვითელია 

და ამოიცნობენ მას. გაიმეორეთ ეს რამდენჯერმე სხვადასხვა ფერებითა და საგნებით. 

  თქვენ ასევე შეგიძლიათ შეაგროვოთ რაც შეიძლება მეტი ფოთოლი და სთხოვოთ 

ბავშვებს, მოაწყონ და მიამაგრონ ისინი ქაღალდზე. ეს აქტივობა განავითარებს მათ 

მშვენიერ მოტორულ უნარებს. სიმღერები და შემოდგომის ნახატების წიგნები ასევე 

დაეხმარება ბავშვებს სეზონის შესახებ მეტი გაიგონ. 
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,,ზამთარი“ 

 საუბარი ზამთარსა და პირველ თოვლზე,  როგორია თოვლი (ყინული, ზამთარი და ა.შ.)? 

რიგრიგობით თქვან: თეთრი! ცივი! ფაფუკი! სახლისო! და ასე შემდეგ. გამარჯვებულია ის, 

ვინც იტყვის ბოლო ზედსართავს. ნოდარ დუმბაძის ლექსი „ზამთარი“  

ზამთარი 

ბიჭოს, რა თოვლი მოვიდა, 

ნეტავ საიდან მოვიდა, 

იმდენ ხანს დააგვიანა, 

ალბათ, ძალიან შორიდან. 

აუ, რამდენი ფიფქია, 

ფიფქები ქარში მიქრიან, 

ასე ლამაზი თუ იყო 

ზამთარი, არც მიფიქრია. 

ეი, ბეღურავ, მავთულზე 

მობუზული რომ ზიხარო, 

ჩემს აივანზე მოფრინდი, 

საკენკი გადმოგიყარო, 

ცოტათი გათბი, დანაყრდი 

და მერე ერთად ვიხაროთ. 

 

 ნოდარ დუმბაძე 

  აღვნიშნავთ თოვლის მოსვლას ამინდის კალენდარში. ვესაუბრებით ბავშვებს ზამთარზე 

(შეიცვალა თუ არა გარემო ჩვენ გარშემო? უხარიათ თუ არა თოვლის მოსვლა?). ცივა, 

თბილად უნდა ჩავიცვათ - რას ვიცვამთ ზამთარში? იმ ფრინველებს, რომლებიც 

ზამთარში ჩვენთან რჩებიან, სიცივეში ძალიან უჭირთ საკვების პოვნა, განსაკუთრებით 

მაშინ, როცა მიწა თოვლით არის დაფარული. ამიტომ ზამთარში ფრინველებს უნდა 

დავეხმაროთ, გავაკეთოთ მათთვის საკვებურები და დავუყაროთ საკვები. 
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,,ამინდი“  

   ამინდი ცელოფნის პარკში - შევაფერინოთ ბავშვებს წყალი ლურჯად. შევთავაზოთ, 

დაახატონ შესაკრავიან ცელოფნის პაკეტს ტალღები ან ღრუბლები (სურვილისამებრ) და 

ჩაასხან მასში ლურჯად შეფერილი წყალი, შემდეგ შეკრან პაკეტი და მიამაგრონ სკოჩით 

ფანჯარაზე. ამის მერე გადავიდეთ სხვა აქტივობაზე. გარკვეული დროის შემდეგ, როცა 

წყალი პარკში აორთქლებას დაიწყებს, გავამახვილოთ ბავშვების ყურადღება პარკზე. 

თვითონვე ახსნან, რატომ „წვიმს“ პარკში. სახალისო სამეცნიერო აქტივობისთვის, 

შეგიძლიათ ექსპერიმენტი გააკეთოთ „წვიმის ღრუბლის ქილაში“. 

წვიმა - რა იწვევს წვიმას და რატომ არის საჭირო?  ნისლი - რა იწვევს ნისლს და რომელ 

სეზონზე ხდება ეს ყველაზე ხშირად? ცისარტყელა - ბავშვებს უყვართ ცისარტყელას 

მაგია! სურათებიანი წიგნები და მხატვრული პროექტები, რომლებიც დაკავშირებულია 

ბუნების ამ საოცრებასთან, უამრავია. თოვლი და სეტყვა - რატომ მოდის ხანდახან წვიმის 

ნაცვლად თოვლი და სეტყვა? ქარი - გარე თამაში და სამეცნიერო ექსპერიმენტები 

ბუშტებით, გულშემატკივრებითა და ბუშტებით დასამახსოვრებელ გამოცდილებას ქმნის. 

მზე და უსაფრთხოება - მზესთან დაკავშირებული მოთხრობებისა და არამხატვრული 

წიგნების გაზიარების შემდეგ, გამოიწვიეთ ბავშვები, შესთავაზონ იდეები ორნაწილიან 

დიაგრამაზე, რომელიც ასახავს მზის დადებით და უარყოფით მხარეებს. "ჩრდილების" 

კონცეფცია ასევე შეიძლება ჩართული იყოს ჩაბნელებული ოთახით და ფანების 

საშუალებით.  

  ამინდის კალენდარი: დავკიდოთ კედელზე ამინდის კალენდრისთვის გამზადებული 

ფურცელი. ბავშვებთან ერთად გავერკვეთ, როგორ უნდა ვიმუშაოთ და აღვნიშნოთ ამ 

კალენდარზე იმდღევანდელი ამინდი.ამინდის კალენდრის შევსება: ამინდის კალენდარში 

აღვნიშნავთ იმდღევანდელ ამინდს. ვიხსენებთ, როგორი ამინდი იყო გუშინ. ვარკვევთ, რა 

არის გუშინ, დღეს, ხვალ 

 

,,ტრანსპორტირება“ 

 ტრანსპორტის თემა ეხმარება ბავშვებს გააცნობიერონ, თუ როგორ მუშაობს სხვადასხვა 

მანქანები და მათი მიზანი. ეს ასევე არის დრო, რომ ვასწავლოთ და გავაძლიეროთ ისეთი 

არსებითი ცნებები, როგორიცაა საგზაო უსაფრთხოება სამეზობლოში სიარულის ან 

ველოსიპედის ტარებისას. 

 მარტივი ქაღალდის თვითმფრინავები კიდევ ერთი კრეატიული გზაა თემის ჩასართავად. 

ბავშვებს ასევე შეუძლიათ სათამაშო მანქანები საღებავში დაასველონ და ქაღალდზე 

გაახვიონ საბურავების ბილიკების გასაკეთებლად. გამოიყენეთ სხვადასხვა ფერის 
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საღებავი და მანქანის ზომები, რათა წაახალისოთ ბავშვების ნიმუშის დამზადების 

უნარები და ფერების ამოცნობა. 

 

,,სუპერგმირები“ 

წიგნები სუპერგმირების შესახებ, რა თქმა უნდა, არ არის რთული ამ დღეებში. რა ხდის 

ვინმეს "სუპერგმირად" მხატვრულ ლიტერატურაში და რეალურ ცხოვრებაში? 

დრამატული თამაში კარგად ერგება ამ თემას თოჯინებისა და ტანსაცმლისა და 

კოსტიუმების საშუალებით. 

 

,,საზომი/დიდი და პატარა“ 

ბავშვებს შეუძლიათ გაზომონ არასტანდარტული გზებით, სახაზავებზე ან ზოლებზე 

დაყრდნობის გარეშე. მათ სიამოვნებით ზომავენ საგნებს ან დისტანციებს საკუთარი 

ნაკვალევით, ქაღალდის სამაგრებით ან ზედიზედ აგებული ბლოკებით, სიმაღლეში 

გაზომვა კედელთან.  

ეს ასევე კარგი დროა შედარებისთვის ეს მოიცავს ერთეულებს, როგორიცაა: 

მოკლე/მაღალი, განიერი/ვიწრო, დიდი/პატარა, მძიმე/მსუბუქი,სანტიმეტრი/ინჩი, 

კილოგრამი/ფუნტი, ლიტრი/კვარტი და წამი/წუთი. 

ეს შეიძლება იყოს რთული ცნებები სკოლამდელი ასაკის ბავშვებისთვის, თუმცა თქვენ 

მზად უნდა იყოთ აუხსნათ საფუძვლები, თუ ისინი ითხოვენ, რა თქმა უნდა. 

აქ მოცემულია რამდენიმე პრაქტიკული საზომი აქტივობა ბავშვებისთვის. 

 1. ვაშლის გაზომვა 

როგორ უხსნით სკოლამდელი ასაკის ბავშვებს დიდი და პატარა კონცეფციას? ამის 

მიღწევის საუკეთესო გზაა მისცეთ საშუალება გამოსცადონ და აღმოაჩინონ ის საკუთარი 

ხელით. 

გთავაზობთ სხვადასხვა ზომის ვაშლების არჩევანს. ძაფებისა და ბავშვის უსაფრთხოების 

მაკრატლის გამოყენებით აჩვენეთ თქვენს შვილებს, თუ როგორ უნდა შემოახვიონ ძაფი 

თითოეული ვაშლის შუაზე, დაჭერით სიგრძე, როდესაც ის ერთმანეთს შეხვდება. მას 

შემდეგ, რაც ყველა ვაშლის გარშემოწერილობა გაიზომება, დაალაგეთ ძაფების სხვადასხვა 

სიგრძე, სწორი, მაგიდაზე. შემდეგ ბავშვებს შეუძლიათ შეადარონ რომელია უფრო დიდი 

ან პატარა (მოკლე ან გრძელი). 

2. ნადირობა ზომებზე (ეზოს თამაში) 
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 ისაუბრეთ "დიდზე" და "პატარაზე" და აირჩიეთ რა გამოიყენოთ შედარებად 

ნადირობისას. მაგალითად, მოძებნეთ ნივთები „ფრჩხილიზე პატარა“ და „ხელზე დიდი“. 

 აიღეთ ორი ქაღალდის ჩანთა, ერთზე წარწერით „პატარა“ ფრჩხილის გამოსახულებით, 

ხოლო მეორეზე წარწერით „დიდი“ და ხელის ილუსტრაცია. სთხოვეთ ბავშვებს იპოვონ 

ბუნებაში  ნივთები და გადაწყვიტოს ისინი დიდია თუ პატარა, მოათავსეთ ისინი სწორ 

ჩანთაში. 

3. ლეგოს საზომი 

შეაგროვეთ მსგავსი ზომის ლეგოს ან მსგავსი სამშენებლო ბლოკები, რომლებიც 

ერთმანეთს ერგება. სთხოვეთ ბავშვებს აირჩიონ მცირე რაოდენობის სათამაშოები ან 

საგნები. შექმენით დიაგრამა, რომელიც აჩვენებს ამ ობიექტებს (ნახატები და/ან 

ობიექტების სახელები), პროგნოზისა და შედეგების სვეტით თითოეულისთვის.ერთი 

ობიექტის გაზომვის შემდეგ, როგორც პრაქტიკა, რათა გაიგოთ, რამდენი ლეგო სჭირდება, 

ბავშვებს სთხოვეთ იწინასწარმეტყველონ და შემდეგ გაზომონ, თუ რამდენ ლეგოს 

მოერგება თითოეული ობიექტი. 

4. რამდენი ხელის სიმაღლეა? 

 რამდენჯერმე მიადევნეთ ბავშვის ხელი ქაღალდზე,ამოჭრათ ან რამდენჯერმე 

დააფიქსიროთ ქაღალდის ფურცელზე და გააკეთოთ დუბლიკატები ქსეროქსზე. ხელების 

ამოჭრა შეიძლება რთული იყოს, ამიტომ ბავშვებს შეიძლება დასჭირდეთ დახმარება. 

სთხოვეთ მათ დაწოლა იატაკზე და შემდეგ დაალაგეთ ხელები მის გვერდით კოშკის 

სახით, რათა აჩვენოს რამდენი ხელის სიმაღლეა. ერთზე მეტი სკოლამდელი აღზრდის 

ბავშვებთან ერთად, თქვენ შეგეძლოთ მათ სთხოვოთ ერთმანეთის ჩარჩოს ზომის დადგენა 

და შედეგების შედარება (უფრო დიდი/პატარა ან მაღალი/მოკლე). შემდეგ ბავშვები 

ხელებს ლენტით აკრავენ, რათა  თავიანთ ოთახში დაკიდონ და შადარონ. 

 

,,ჩვენი სამყარო“ 

  კოსმოსი, პლანეტები და ასტრონავტები, ბავშვები სწავლობენ კოსმოსის, მზის, მთვარის, 

ვარსკვლავებისა და პლანეტების შესახებ.  

 გამოიკვლიეთ გეოგრაფია, ტანსაცმელი, საკვები და ადათ-წესები მთელს მსოფლიოში. ეს 

შესანიშნავი თემაა მრავალფეროვნების წახალისებისთვის.შესთავაზეთ ქვეყნის 

სიღრმისეული შესწავლა, რომელშიც ცხოვრობთ (ან თქვენი არჩევანის მიხედვით სხვა 

ქვეყანაც შეგიძლიათ შესთავაზოთ). ბავშვები სწავლობენ გეოგრაფიას, საკვებს, ბუნებრივ 

რესურსებსა და სამუშაოებს. 

  მოსწავლეებს, რომლებსაც აქვთ გამოცდილება სხვადასხვა ქვეყანაში ცხოვრების 

შეუძლიათ  მსმენელებს გაუზიარონ საინტერესო ფაქტები. შეგიძლიათ იმსჯელოთ 

მეზობელ ქვეყნებზე, დაათვალიეროთ ატლასი, რომელი ქვეყნები გვესაზღვრება, ჩვენგან 
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ყველაზე შორს მდებარე ქვეყანა, კულტურული სხვაობები და ტრადიციები,რელიგია. 

შეგიძლიათ ბავშვებს გააცნოთ სხვადასხვა ქვეყანაში მაცხოვრებელი ცხოველები რატომ 

ვერ ძლებენ სხვა კონტინენტზე, სხვადასხვა ქვეყანაში მცხოვრები დამახასიათებელი 

ცხოველები.  

,,ისტორია“ 

მიუხედავად იმისა, რომ წარსულისა და ისტორიის ცნებები შეიძლება იყოს ჩართული 

ბევრ თემაში, თქვენ ასევე შეგიძლიათ გაუმკლავდეთ მას მარტო პერსონალიზაციის 

გზით. 

   გაუზიარეთ თქვენი პირადი ისტორია ბავშვებს და შემდეგ მოუწოდეთ მათ იგივე 

გააკეთონ სურათებისა და ზეპირი ისტორიების საშუალებით. გაეცანით თქვენი ქალაქისა 

და ქვეყნის  ან ცნობილი ადგილობრივების ისტორიას. 

,,დინოზავრები“ 

  ყველა ბავშვს უყვარს დინოზავრები! შექმენით დინოზავრის ნაკვალევი, იარეთ 

დინოზავრებივით და გამოიწვიეთ ბავშვები, წაიკითხეთ ენციკლოპედა, დახატეთ 

დინოზავრები, გააფერადეთ,ამოირჩიონ რომელი დინოზავრია მათთვის უფრო 

საინტერესო, მოყვნენ რა სმენიათ დნოზავრების შესახებ,გაუზიარონ ერთმანეთს 

ემოციები. 

 

,,დღესასწაულები“ 

   დღესასწაულები და არდადეგები,სხვადასხვა სადღესასწაულო ტრადიციები  

მრავალფეროვანი ნაკეთობების,თამაშების და სწავლის ახალი შესაძლებლობაა 

ბავშვებისათვის. მასწავლეებელს შეუძლლია გამოიყენოს წლის დასაწყისში, როგორც 

საკვირაო თემად ასევე სასწავლო წლის პირველ დღესასწაულზე განსახილველ თემად. 

აუხსენით ბავშვებს დღესასწაულის მნიშვნელობა, რომ არსებობს ეროვნული, 

საეკლესიო,საერთაშორისო და სხვადასხვა სახის დღესასწაულები. თითოეულ 

დღესასწაულს აქვს თავისი დამახასიათებელი ნიშნები და ატრიბუტები, დახმარეთ ისინი 

ბაშვებისათვის საინტერესო აქტივობების ჩასატარებლად. დაამზადეთ ხელნაკეთი 

სათამაშოები ნაძვსხისთვის საშობაოდ, გააცანით ბავშვებს რომ სხადასხვა ქვეყანაში 

სხვადასხვა დროს აღნიშნავენ შობას,რომ არსებობს ჩინური ახალი წელიც, აღნიშნეთ 

დედამიწის დღე სხვადასხვა გასაფერადებელი აპლიკაციებით და აუხსენით მათ თუ 

როგორ და რატომ უნდა იზრუნონ დედამიწაზე, აღნიშნეთ დაუნის სინდრომის 

საერთაშორისო დღე გამოიყენეთ ეს შესაძლებლობა სხვადასხვა საინტერესო თმაზე 

სასაუბროდ, აღდგომის დღესასწაულზე შეღებეთ ზღვის ქაფსგან დამზადებული 

კვერცხები და მორთეთ, რომელსაც  ბავშვბეი სახლში წაიღებენ და სააღდგომო სუფრას 

გაალამაზებენ და სხვა მრავლი. ყოველი დღესასწაული ახალი შესაძლებლობაა ბავშვის 

ცნობიერების გასაზრდელად. 
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შეჯამება 

  სკოლამდელი აღზრდის თემები არის სახალისო და კრეატიული გზა 

მასწავლებლებისთვის, რათა მოაწყონ გაკვეთილები და აქტივობები იმ საგნის ირგვლივ, 

რაც მათ საკლასო ოთახებში ჩაერთვება. ამ თემებით ბავშვებს გაერთობა და ამავე დროს 

განუვითარდება მნიშვნელოვანი და საჭირო უნარები. 

 

 სასწავლო პროგრამა მოიცავს 36 თემას,თუ პედაგოგი ჩათვლის საჭიროდ, ან 

სპონტანურად შექმნილი ვითარებიდან, ბავშვების ინტერესიდან გამომდინარე 

შესაძლებელია  აქედან რამდენიმე თემის გაერთიანება, შერწყმა, ასევე თანმიმდევრობა და 

თითოეული თემის ხანგრძლივობა ამის მიხედვით შეიძლება იყოს არჩეული. არჩეულ 

თემას და საჭირო აქტივობებს ანაწილებს პედაგოგი შესაბამის დიაგრამაში.  

 


